
ZMIANY W OFICJALNYCH PRZEPISACH GRY W PIŁKĘ SIATKOWĄ  

WPROWADZONE PRZEZ 31 KONGRES FIVB 

(w rozgrywkach FIVB od 01.stycznia 2009, w rozgrywkach krajowych od sezonu 2009/2010) 

Kongres FIVB wprowadził zmiany w Oficjalnych Przepisach Gry w Piłkę Siatkową . Część z 
nich  sankcjonuje dotychczasowe wytyczne już stosowane w rozgrywkach FIVB  i w 
rozgrywkach krajowych, część to nowe przepisy, które są kolejnym etapem budowania  
wzrostu widowiskowości zawodów piłki siatkowej. 
Zalecane jest zapoznanie się z jednolitą wersją nowych Przepisów Gry. 

Zmianie ulegają przedstawione poniżej przepisy ( kolorem zaznaczono numery przepisów ze 
zmianami w stosunku do  dotychczas stosowanych w Polsce, kolorową czcionką oznaczone 
są nowe zapisy zmieniające bądź doprecyzowujące przepisy dotychczasowe: 

1. 1.3.4 Linia trenerska (przerywana linia rozciągająca się od linii ataku do 
linii końcowej, równolegle do linii bocznej w odległości od niej 1.75 
metra) złożona z 15 cm odcinków odległych o 20 cm od siebie, ogranicza 
obszar poruszania się trenera. 
1.4.4 Strefa zmian Libero jest częścią strefy wolnej po stronie ławek zespołów 
i jest ograniczona przez przedłużenie linii ataku i linii końcowej. 
 

2. 4.1.1 W światowych i oficjalnych zawodach FIVB dla seniorów zespół 
może składać się maksymalnie z czternastu (14) zawodników 
(maksymalnie dwunastu (12) poza Libero) 
 

3. 4.3.3 W światowych i oficjalnych zawodach FIVB koszulki zawodników 
muszą być ponumerowane od 1 do 20.  
4.3.3.2 Koszulki i spodenki powinny odpowiadać standardom FIVB. 
 

4. 5.1.2.3 (dotyczy kapitana zespołu)-w przypadku nieobecności trenera 
uprawniony jest do żądania przerw w grze i zmian zawodników. 
 

5. 5.2.3.4 W światowych i oficjalnych zawodach FIVB trener musi 
wykonywać swoją funkcję nie przekraczając trenerskiej linii 
ograniczającej. 
5.3.2 W przypadku konieczności opuszczenia zespołu przez trenera z 
jakiegokolwiek powodu w tym w przypadku sankcji, asystent trenera na czas 
jego nieobecności może przejąć jego funkcję, na prośbę grającego kapitana i za 
zgodą sędziego pierwszego. 
 

6. 6.1.3 Akcja i zakończona akcja 
Akcja jest sekwencją odbić od momentu uderzenia piłki przez zagrywającego 
do momentu, gdy piłka jest poza grą. Zakończona akcja jest sekwencją odbić 
której konsekwencją jest przyznanie punktu. 
 

7. 7.5.4.1 Sprecyzowano, że w przypadku błędu ustawienia:- zespół jest 
sankcjonowany przyznaniem punktu i zagrywki przeciwnikowi. 



 
8. 7.7.1.1 i 7.7.2 Sprecyzowano, że w przypadku błędu rotacji : zespół jest 

sankcjonowany przyznaniem punktu i zagrywki przeciwnikowi. 
 

9. 10.1.2.3 Przepis dotyczący błędu przetrzymania obustronnego piłki nad górną 
taśmą został usunięty. 
 

10. 10.1.3 Zastąpiono przepis dotyczący pomocy partnera wewnątrz pola gry 
przepisem  pozwalającym odbijać piłkę pod siatką do momentu kiedy nie 
przekroczy ona całkowicie pionowej płaszczyzny siatki:  
Piłka skierowana na pole przeciwnika pod siatką jest w grze do momentu kiedy 
całkowicie nie przekroczy pionowej płaszczyzny siatki. 
 

11. 11.2.2.2 Dotknięcie boiska przeciwnika jakąkolwiek częścią ciała powyżej stóp 
jest dozwolone pod warunkiem, że nie przeszkadza to w grze przeciwnikowi. 
 

12. 11.3.1 Kontakt zawodnika z siatką nie jest błędem, dopóki nie przeszkadza w 
grze. Patrz przykłady filmowe: 
http://www.hunvolley.hu/mrsz/jatekvezetok/szab_terem/net_rule_modifications.wmv 
 

13. 11.3.2 Zawodnik może dotknąć słupka, linki lub innych przedmiotów 
znajdujących się poza antenkami włączając w to siatkę pod warunkiem, że nie 
przeszkadza to w grze. 
 

14. 11.4.2 Błędy zawodnika przy siatce: 
 Zawodnik przeszkadza w grze przeciwnikowi wkraczając w jego przestrzeń 
pod siatką. 
 

15. 11.4.3 Błędy zawodnika przy siatce: Zawodnik wkracza całkowicie stopą 
(stopami) na boisko przeciwnika. 
 

16. 11.4.4 Zawodnik utrudnia grę przeciwnikowi przez (miedzy innymi): 
-dotykanie górnej taśmy siatki lub górnej 80 centymetrowej części 
antenki podczas akcji przeciwnika z piłką, lub 
-korzystanie z pomocy siatki podczas gry piłką, lub 
-kreowanie przewagi nad przeciwnikiem, lub 
-działanie, które przeszkadza przeciwnikowi w próbie wykonania akcji. 
Patrz przykłady filmowe: 
http://www.hunvolley.hu/mrsz/jatekvezetok/szab_terem/net_rule_modifications.wmv 
 

17. 14.1.1 Blokowanie jest to akcja zawodników znajdujących się w pobliżu siatki, 
którzy sięgają powyżej górnej krawędzi siatki w celu uniemożliwienia przejścia 
piłki z pola przeciwnika, niezależnie od wysokości kontaktu z piłką. Jedynie 
zawodnicy pierwszej linii mogą uczestniczyć w bloku, który jest 
spełniony w momencie kontaktu z piłką, pod warunkiem że część ciała 
jest wtedy powyżej górnej krawędzi siatki. 
 
 

18. 15. Przerwą w grze jest okres pomiędzy zakończoną akcją a gwizdkiem 
sędziego pierwszego na zagrywkę. 
 



 
19. 15.2.1 Prośba o udzielenie przerw regulaminowych może być zgłaszana przez 

trenera lub grającego kapitana i tylko przez nich. 
Zgłoszenie jest wykonywane przez pokazanie odpowiedniego sygnału 
ręcznego, gdy piłka jest poza grą i przed gwizdkiem sędziego na 
zagrywkę. 
 
Podczas światowych i oficjalnych zawodów FIVB podczas prośby o 
przerwę na odpoczynek obowiązkowe jest używanie sygnału 
dźwiękowego, a następnie sygnalizacji ręcznej . 
 

20. 15.7 Zawodnik kontuzjowany ( z wyjątkiem Libero ), który nie może 
kontynuować gry, musi być zmieniony regulaminowo. Jeżeli jest to 
niemożliwe, zespół jest uprawniony do dokonania zmiany NARZUCONEJ, 
będącej poza ograniczeniami z Przepisu 15.6. 
 

21. 15.9.2 i 15.9.2.1 Kiedy zespół dokona zmiany nieregulaminowej, a gra została 
wznowiona, postępowanie jest następujące: zespół jest sankcjonowany 
przyznaniem punktu i zagrywki przeciwnikowi,  
 

22. 15.10.3 
a) Prośbą o dokonanie zmiany jest wejście w strefę zmian gotowego 

do gry zawodnika rezerwowego, podczas przerwy pomiędzy 
akcjami. 
 

b) Jeśli nie jest to spełnione, nie zezwala się na dokonanie zmiany, a 
zespołowi jest udzielana sankcja za opóźnianie gry. 
 

c) Prośba o zmianę jest potwierdzana przez sekretarza lub sędziego 
drugiego, za pomocą buzzera lub gwizdka. W światowych i 
oficjalnych zawodach  w celu ułatwienia zmian stosowane są 
tabliczki z numerami. 
 

 
 

23. 15.11.3 Kolejne prośby nieuzasadnione tego samego zespołu w trakcie 
meczu traktowane są jako opóźnianie gry. 
 

24. 16.2.3 Drugie i następne opóźnianie gry dowolnego rodzaju spowodowane 
przez dowolnego członka tego samego zespołu w tym samym meczu 
oznaczają błąd, a sankcją jest “KARA ZA OPÓŹNIANIE”, punkt i zagrywka 
dla przeciwnika. 
 

25. 18.1 PRZERWY POMIĘDZY SETAMI 
Przerwa jest okresem pomiędzy setami. Wszystkie przerwy pomiędzy setami 
trwają po 3 minuty. 
 

26. 19.1. WYZNACZENIE LIBERO 
19.1.1Każdy zespół spośród zawodników zgłoszonych do gry może 
wyznaczyć do dwóch (2) zawodników wyspecjalizowanych w grze 



obronnej: Libero. 
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB seniorów, w przypadku gdy 
zespół składa się więcej niż z dwunastu (12) zawodników, obowiązkowo 
musi być wyznaczonych dwóch (2) wyspecjalizowanych w obronie 
zawodników:” Libero”.  
 
19.1.2 Zawodnik lub zawodnicy Libero muszą być zapisani w protokóle 
zawodów przed meczem, w specjalnie zarezerwowanych do tego liniach.  
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB zawodnik lub zawodnicy 
Libero musza być wpisani tylko w specjalnie zarezerwowanych do tego 
liniach. 
19.1.3 Jeden Libero wyznaczany jest do gry przez trenera przed 
rozpoczęciem meczu. Jeśli jest dwóch Libero, ten drugi jest rezerwowym 
Libero. 
19.1.4 Libero nie może być kapitanem zespołu ani grającym kapitanem w 
okresie kiedy pełni  funkcję Libero. 
 
19.2 WYPOSAŻENIE 
Libero musi nosić strój (lub kamizelkę dla ponownie wyznaczonego Libero), 
którego kolor koszulki kontrastuje z ubiorem innych członków jego zespołu. 
Strój Libero może mieć inny wzór, ale numer musi wyglądać tak samo jak 
numery pozostałych zawodników. 
W światowych i oficjalnych zawodach FIVB wyznaczany do gry 
rezerwowy Libero musi nosić koszulkę w tym samym stylu i kolorze co 
Libero podstawowy, ale musi mieć swój numer. 
  
19.3.2.1 Zastępowanie zawodników z udziałem Libero nie jest zaliczane do 
zmian regulaminowych. 
Liczba zastąpień nie jest ograniczona, ale pomiędzy dwoma zastąpieniami 
Libero musi być rozegrana zakończona akcja (chyba, że nastąpi 
kontuzja/choroba lub rotacja wymuszona karą). 
Libero może być zastąpiony tylko przez tego zawodnika, którego zastąpił, 
wchodząc na boisko. 
 
19.3.2.3 Zastąpienie wykonane po gwizdku sędziego na zagrywkę ale przed 
wykonaniem zagrywki nie jest wycofywane, ale po zakończeniu akcji musi 
zostać udzielone słowne upomnienie. 
Przy kolejnych spóźnionych zastąpieniach  gra musi być natychmiast 
przerwana i muszą być zastosowane sankcje jak za opóźnianie gry. Zespół 
który będzie wykonywał kolejną zagrywkę określany jest w zależności 
od nałożonej sankcji. 
 
19.3.2.4 Libero i zastępowany przez niego zawodnik mogą wchodzić i 
opuszczać boisko wyłącznie w „strefie zmian Libero”. 
 
19.3.2.5 Konsekwencje nieregulaminowego zastąpienia są takie same jak 
przy błędzie rotacji. 
 
 
 



 
19.3.3.1 Trener ma prawo do wymiany podstawowego Libero na 
rezerwowego z dowolnego powodu, ale tylko raz w meczu i tylko gdy 
zawodnik zastąpiony przez Libero wróci na boisko. Taka zamiana musi być 
zapisana w protokóle zawodów w rubryce Uwagi i w protokóle kontroli Libero. 
Podstawowy Libero nie może wrócić do gry do końca meczu. 
W przypadku kontuzji/choroby rezerwowego Libero, trener może wyznaczyć 
Libero z pozostałych zawodników (poza podstawowym Libero) którzy nie są 
na boisku w momencie wyznaczenia. 
Kapitan zespołu może zrzec się swojej funkcji aby móc być wyznaczonym 
jako Libero, jeśli poprosi o to trener. Wymiana Libero z powodu kontuzji lub 
choroby albo ponowne wyznaczenie Libero nie jest liczone jako zmiana 
regulaminowa. 
 

27. 21.1 Niewłaściwe zachowanie członka zespołu, nie osiągające najniższej 
kategorii w klasyfikacji, nie podlega sankcjom. W takim przypadku, aby 
zapobiec zachowaniu zespołów wymagającemu zastosowania sankcji za 
niewłaściwe zachowanie, obowiązkiem sędziego pierwszego jest 
udzielenie członkowi zespołu lub zespołowi upomnienia słownego lub 
gestem, za pośrednictwem grającego kapitana. 
 
21.2.3 Agresja: atak fizyczny lub zachowanie stwarzające zagrożenie 
 
21.3.1 Kara 
Pierwsze grubiańskie zachowanie w spotkaniu przez dowolnego członka 
zespołu karane jest przyznaniem punktu i zagrywki przeciwnikowi. 
 
21.3.3.2 Pierwsza agresja (fizyczny atak) a także groźba agresji karane są 
dyskwalifikacją, bez innych konsekwencji. 
 

28. 22.2.3.2 Jeśli błąd jest odgwizdany przez sędziego drugiego, wskazuje on: 
a) rodzaj błędu; 
b) zawodnika, który popełnił błąd ( jeśli to konieczne ); 
c) zespół, który będzie zagrywał, podążając za sygnalizacją sędziego 

pierwszego. 
 

W tym przypadku sędzia pierwszy nie pokazuje rodzaju błędu oraz 
zawodnika, który popełnił błąd, tylko zespół, który będzie zagrywał 
 

29. 22.2.3.3 W przypadku błędu ataku zawodnika drugiej linii lub Libero, obaj 
sędziowie wskazują zgodnie z punktami 22.2.3.1 i 22.2.3.2. 
 

30. 22.2.3.4 W przypadku błędu obustronnego obaj sędziowie wskazują: 
a) rodzaj błędu; 
b) zawodników, którzy popełnili błąd (jeśli to konieczne) 
c) zespół, który będzie zagrywał, zgodnie ze wskazaniem sędziego 

pierwszego. 
 
 
 



 
31. 23.3.2.3 Uprawnienia sędziego pierwszego do wydawania decyzji o: 

a) błędach zawodnika zagrywającego i błędach ustawienia zespołu 
zagrywającego, w tym dotyczących zasłony, 

b) błędach odbicia piłki, 
c) błędach nad siatką i na górnej jej części, 
d) błędach ataku Libero i zawodników linii obrony, 
e) spełnionym ataku przez zawodnika, po wystawie palcami sposobem 

górnym przez Libero, znajdującego się w jego polu ataku lub jego 
przedłużeniu, 

f) piłce przechodzącej całkowicie pod siatką, 
g) spełniony blok zawodników drugiej linii lub próbę bloku Libero. 

 
32. 24.3.2.4 Rozszerzono obowiązki sędziego drugiego, który decyduje  gwiżdżąc 

i sygnalizując również o: 
spełnionym bloku zawodnika drugiej linii lub próbie bloku Libero, oraz błędzie 
ataku zawodników drugiej linii lub Libero, 
 

33. 25. SEKRETARZ 
25.2 OBOWIĄZKI 
Sekretarz wypełnia protokół zawodów zgodnie z Przepisami, współpracując z 
sędzią drugim. 
Używa on buzzera lub innego urządzenia dźwiękowego w celu 
zasygnalizowania nieprawidłowości lub przekazania sygnałów, zgodnie z 
zakresem swoich obowiązków. 
 

34. 25.2.2.3 jest uprawniony do potwierdzania i zapowiadania próśb dotyczących  
zmiany zawodników co wykonuje używając buzzera oraz kontroluje ich liczbę, 
zapisuje zmiany i przerwy na odpoczynek, informując o tym sędziego 
drugiego; 

35. 25.2.2.6 sekretarz zapisuje sankcje  i prośby nieuzasadnione. 
 

MWZPS 
Opracował Mirosław Stando 

luty 2009r. 


